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Oa01.  ;%4�8=!�O�~iZ����p� 
̪ʟȽŸ¯ȡ� ɐ˝̭əƮŌŘ̮ 
x°¬°�̲y«��n¨­zDǋĦƦʮDƷŦȏ 
Kɋɉ/ 
ʗʖTÒʆ(ʗÒ)kɒgZlUDʗʖkŚîR˯

ʕ?DgG`RǁʗʊRƛʪµĝǸQť̀ƲʣṮ

KNNg(ȌŲʕȚRROMŁɕlQgʗÒȉśȏ

UDĩĶTȮĞbŰ̚QPTȵǴlʑʗlTǋÒb

˗̓kȥś@DEheTƢŃkȚķ³Nȳe@Ģj

DMʗÒkĀf÷By«��n¨­z(ÀŷǋÒȏ)
NNg(Űǝ(2015)lˑļ(2017)Uy«��n¨­

zTƗưµƗưRǋĦƦʮTãÂŷ7̄Ý@MR

fDƬ˿ǿ̎NŇĉBgɣ̃ʽɒTēȳɰTɇ˱R

ÛŖBgèĦ7Nglɖĭ@MOg(?eR¿Ėɀ

(2019)UãÂTƬ˿ǿ̎lUüRDy«��n¨­

zTƗưµƗưR̄ÝBgȶüQʉ4ǋbưȏ7Ŗ

ĺBgĝʐƟ7NgZlkɖĭ@G(Zhekǐe

SRBgZlNy«��n¨­zkµƗƤlBgŘ

ȾRlJMTȼʰkÞBǊGQƷŦȏTƾǫ7ĝʐ

RQglʉ4g(EZNǝɓɢUy«��n¨­z

kƗƤlBgŘȾlµƗƤlBgŘȾTñÕɉQʉ

4ǋbưȏkȂ˛@DŘȾTȶƙkƺɴɉRǭʳB

gZlkɋɉlBg( 
Kǋȏ/ 
əƮŌŘȚ¾ɝŘ˸TʗĬ̦Ƭˀɠ(ʕȚ)RƯů

BgŘȾ(3 ĲȾ 16 ÂD4 ĲȾ 31 Â)TČĂkƗ

G(3 ĲȾU 1 ®ǗTºʗʴʂkD4 ĲȾU 3 ®Ǘ

Tºʗʴʂkâ½@MOG(ǋĦƦʮˏįɳ(SDQ-
S)D�£°�¬°yˏįɳ(¿Ėɀ̯2019)RĲɩk

Ȉ`DETɌƕRy«��n¨­zRR;gãFT

ñÕɉQʉ4ǋbưȏRKOMDãüR�n¨­z

ˁǪkŜǌ@G( 
Kɹǧlʉţ/ 
ǋĦƦʮˏįɳ(SDQ-S)TɹǧUDǖ̩Ɨȯ 85

ȯDǖÓƗȯ 25 ȯDƂĽƗȯ 49.8 ȯ(SD=12.6)NN

JG(ZTƗȯkŁR³Ò 16 Â(Ĥ̜Ò)(33.3̬)D
´Ò 15 Â(33.3̬)kEhFhǋĦƦʮTʙʇlơʇ

l@G(�n¨­zˁǪTɹǧDʙʇRUʑ˙Tƞ

ʉ˰ɠbƤķRKOMñÕɉRʰɩBgèĦ7ʬe

hG(ʙʇlơʇTȂ˛TɹǧDȻĺTƷŦȏU¹

RʂʈĲǇRdfʗÒȉśƲʣkĦ³?DgƷŦȏ

Hlʉ4ehDŘȾTʜƨBg˸ùTȼʰkưą;

BgƷŦȏ7ƛʪHlʉ4ehg(ʻɵRKOMU

ɇʤǓRŃĨBg( 

����	�� � � � � � � � � � � �  ��

 13:25�13:40 

Oa02. �m&?8=!��	�8% �j�l�R

G���� 
ģŢ� ƥ¯ȡ� ɐ˝̭əƮŌŘ̮ 
x°¬°�̲˿Ǜ�°¨­zDƬ˿D¨�yTƸ4

ǋ 
Kɋɉ/ 
ɠƈTŷUNgaTTʑȲǪ̃ȔćR¨�yUK

8aTNNg(̩ƯɈŰR̄Bgɓɢ̭ǟ˕̯

2014̮UDɸ̨kalR˔4MUQeQOª�©k

ɾƶ@M¨�yŤök@MOglƷƿ@MOg(©

°¯�©�°�¤ (1973)UD�°¨­zUŘʈʊ

TāƤŶŏTÖĻ7Ō8:DŘʈTɡ^˼p7Ƭǧ

RĖǑ?hbBOȶƟkƶJGǅǞNNglˤZM

Og(ʑȲǪ̃ȔćTɸ̨k˩AMƐȲ¨�yTƸ

4ǋUŇĉBglʉ4ehg7D˿ǛTĎȸ�°¨

­zȔćRROMUDĵ̔Q¾ˆkɌƻɉRɸ̨B

gZl7ʉ4ehDPTdPR¨�yTƸ4ǋ7Ň

ĉBgTSʒĪȜO(EZNǝɓɢNUʝʊ7Ęf

ɷlH˿Ǜ�°¨­zkŤˆl@MDɸ̨k˩AM

ʝʊT¨�yTƸ4ǋ7PTdPRŇĉ@GTSǭ

ʳBg(  
Kǋȏ/ 
ʝʊʑ˙7 2019 ƃ 7 Ǘ 21 ǎM10 Ǘ 8 ǎRŜǌ

@G˿Ǜ�°¨­zkŤˆl@G(26 �o°�T

y©°�°¦��kȿODĎȸNǓʲĲfRǝŵ±

ĩk˱Ƭ@G(ʕȚUŁǝɉRǚSeŉþ]NNN

fDȀǎ÷ȦÿlíȦƕRȀǎTʕȚʵ˾kK;D

]GØDM�p�ª|°�°Rdg̘ņk˾̘@

G(ʕȚʵ˾U÷ʕÿRȅˆȚˆDʕȚʢɠDĐ̌

ɫƯDíȦƕŜ̏lTŷDĐ̌YTŤöDƦƣkʵ

í@G(�p�ª|°�°U÷ʕÿRʕȚʢɠDĐ

̌ɫƯDʑùTȅƶIk˾̘@GaTNNJG(˿

Ǜ�°¨­zUðƊɏTʩŞŹk˓ȯɶȯl@Mʢ

JMRfDȭƮòȚDǎǝȚDŎƂȓlOPȚŀR

ù;DʕȚʵ˾ɨk K J ȏ (Ŵİɀ̯1997)Rdfù

ǥ@G( 
Kɹǧlʉţ/ 
ȭƮòȚNU¨�ykƸ4ehCɮəɉRaǼƀ

NUQSJGlOPɹǧ7ɖ?hG(ǎǝȚæNU

ɮəɉRɅhDȱfSeTô̕Qûǉ7N8QOl

OPɹǧ7ɖ?hG(ƕċTŎƂȓæNU¨�yk

Ƹ4gǼɔQûǉlǊ@Oɒ˄kŘXƤǺkƶKl

OPɹǧ7ɖ?hG(ZheTɹǧSe¨�yTƸ

4ǋUȅƶITÖʦbɸ̨RdJMŇćBglʉ4

ehG(ʻɵUɇʤǓRŃĨBg( 
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 13:40�13:55 
Oa03. �x^��	��S\�Y���
��J�

�o 
Ċ˖ʋ±¯ʞ˹ŪÆ¯¸đŪɒ̭ǢÁȚȓŌŘ̮ 
x°¬°�̲ǜ˪~��DʗŌŶDÏƱ 
Kɋɉlǋȏ/ 
� ȊʄĻǋNÙȿ?hM8GȄǍɉQŧʔNNg~

��RKOMUDETÏɻɉQƲʣbáÉRKOM

ˁǪʵ˾BZ8NNglTƷƿ7Ng(ǝɓɢN

UDȊʄɏRR;gŻS;~��TƘʒ˯ćTʏǔ

RdW~��T˪ʗƲʣ7ÏƱ?hg˰ɠkǐeS

RBgZlkɋɉl@MDɯȧŹRROMȻƔN~

��k×Ƭ@MOgʗŌŶ �ĥkŤˆl@Mʌ8Ę

fˁǪkŜǌ@G( 
Kɹǧlʉţ/ 
� ~��UDǓÆTŇĉRÐODʨǞĉDŌľĉ

@DćĂĉ@M �76 ĉ?hDǜ˪ʗk×gZlTN

8gʗŌŶ7ȢŨT±˨kˡfDŻkN<MȚT³

k˒gŔ7[llPʬehQ:QJGȷȍRNJ

G(ʅǝƪˎȃ7 �
�� ƃRʝ@GIǎǝĹÂčų

ƺʶʵJRƅTěƌ~��*Rai+l@Mʵ˾7

Ǿg~��TŌŶNNgŌĿȟȃUDéSRǾJM

OGŻ˒ƲʣkƶKĥĿĺÔT �! ÆɂƟllaR

̧ōȦN �

! ƃÆƕċ̭�	 ƃ[Pÿ̮RŻ˒@G

Zl7ȑɋ?hDŻƹ;~��TÏɻ7éSRƍ8

ɼ7hG(ZTdPQ¾Ŝ7D̒ʼ 2�90 Rƽ˜?

hD¦���­GIR~��7ɒhȣgZllQJ

G(ETƕD�!!! ƃSe~��Żȫª°�7œ]

fD�! Ĳɋɼɽ?hMOg(ZT̃DŌĿȟȃU

ƎŕT̩ʙīǒȃllaR~��k˪fɽ;MO

g(�

� ̩ʙȃUD�! ǽ]NŜǯĴRƯůBgª°�­

zv�°˴ưNNfD�!!� ƃTɦ �ĲɋŌÎSe

~��Żȫª°�YTēĄkœ`G(ƐǓD�¬p

Tnr�¨w°v�°ŶńNâʢkʢODɯȧNa

v�°k×JGZl7žƎN±ʀR~��k×g8

JS;lQJMOG(~��ʍÂ̭ʗŌŶ̮lO4

PaD~��Tý×H;NUQ:D�mp�°NT

âȼɨT×ǯkʢOQ7eD~��brt°yL:

fTÏɻkƍ8ɼONOg(õE �! ƃ7ɸ˰Bg

QSDøȵkɓOHfD�­�q̭Ǥkɼ9ĢjD

gǮ̮k×JGfBgZlSeœ`MDʑùQfR

~��k×ƬBgZl7÷ǡgdPRQJM8Gl

ʾJG(�

˃˞� ǝɓɢU 1868 ɝɓˌ̭ˀ̡ɄĠ ��2�!
��̮

TąƬkę;GaTNB( 

����	 �� � � � � � � � � � �     ��

 14:00�14:15 
Ob01. @V[wsvQ��uF��	�kN";.

��9%fn�qY������W�PL� 
̩˽�â̭ǢÁȚȓŌŘŌŘ̉ D̮Ċ˖ʋ±̭ǢÁȚ

ȓŌŘŘʣɓɢ̉ D̮ȇųǏŎ˷̭ŽÁŌŘ D̮ǣǝ

ɜŏ̭ǢȚŌŘ D̮ŧȎīğ̭ǎǝÕʎŌŘ D̮ʞ˹

ŪÆ̭ǢÁȚȓŌŘďŅɓɢĬ D̮ȭɀʚḓ̭̌ ±

ˈ̮ɗÎ��°��­�°̮�

x°¬°�̲Ǌľ|«�rp©�ƦǨ̆ǻŤɪD¨

�y���¡­�DȆ˟Ȕć 
KUA`R/�

� �!�! ƃTňŗUDǊľ|«�rp©�ƦǨƵŌ

RdfDŋ:TÂ7̑]gȚȆβńUƦǨT¨�y

7ʉ4ehD]GDɊʭĬT¸ƚlQgŌŘȾ7D

ˀŊȔćʑɭƷɖkę;GZlRdfȔć7÷ǡ

CDɊʭĬTɔà7̔@:QJGZlSeDîĸɉ

RȚȆβńk̂ʷ@QOĻŀ7ŋ:^eG(@S

@D̂ʷ@Q:MaˮȒʊ7ʶhgZl7ʉ4e

hDɊʭĬ7OQOȷȍNT¾ǃ7ƫƝ?hG(ų

òŊSeŋ:TȚȆβŝ7ʶhg²řųNUDȆ̔

¾ǃT¨�ykʉ4ȚȆβńk̂ʷ@DɊʭĬk˺

ʆBgZll@G(�

KŜ˘TǱʪ/�

ɊʭȔćTŜǌRNGfDɗÎ��°��­�°

7×Ƭ@G"²řųȚȆβńɊʭȔćRR;gǊľ

|«�rp©�ƦǨ̆ǻR̄Bgwp�§p­#k

ŁRDɊʭĬU*Ȕćÿ̭�ˬ̃ÿSe +̮D*²ř

ųYTɟćǓ+D*šʓNTŤƜ+D*ɊʭȔć¸TŤ

Ɯ+D*ǄąȔćRŤBgʢćʪ̞+D*ſřǓ+D*ſ

řƕ+Rù;M̆ǻŤɪkŜǌ@G(]GD"åƋ

�±�y�°�#k×Ƭ@DȔćT �ˬ̃ÿSeÕ

ˁkɔʽ@DȔć¸U±ǎ �ĲTåƋ�±�ykʢ

JG(�

ȚȆβńRUD*�°�£©�o��­�kɔà

@M´?O+D*ǡńʊRUÕȤʲȥk?DMOGH

8]B(�� 	%Ç³Tȴ7NgńĢUDíńk>˲

ƨ´?O+D*ȚȆβńò7Ȟ̒@GńĢUDíńk

ý̈?DMOGH:Zl7Nf]B+D*̣ȋƦǨ̆

ǻTG`DŌņNʺBZlURƼ4´?O+D*˿Ǔ

̃TȩĺURƼ4´?O+D*ȴ¸ɆRȅkK;MD

ȆùʧɺlÍƩkĘf]@cP+lOP 
̛ɋkʵ

˜@GɎǤkʷʆ@DǡńʊRČĂkR̢O@G(�

šʓRKOMUD��yɑȿbZ]`QưƷțȁ

TÅD̑Ģ@MT̤¾k@QOQPTŤɪkʢJ

G(�

îMTɊʭȔćɶ½ƕD�ˬ̃ɸ˰@GǓȯNɊ

ʭĬĔWųȄSeTƦǨʊUQ:DȆ̔¾ǃkħ`

Ȱ¾ǃNɶ½@G(ñÕÚɨkɿĢɉRǭʳ@Gò

ŠkŃĨBg( 
 



wtB�U��� �  ]>� �K 

 49 

����	 �� � � � � � � � � � � �   ��

 14:15�14:30 
Oa04. gB}b�Y���
c
��zs�|{U

~�a� 
ȇųǏŎ˷̭ŽÁŌŘ D̮Ċ˖ʋ±̭ǢÁȚȓŌŘ  ̮
x°¬°�̲ƬÂɂƟDǉɽɉƠZe4ȬȆDʡ¸

¼˻äDƚƴǇD˯ćƏƈ 
Kɋɉ/ 
Ȇ̗´NTƠZe4ȬȆl¼˻T̄ÝRKOM

UD�¨°�p�­zɥƲkŤˆl@Gɓɢ7^e

hgaTTDȚȓªy¨t°­¥­l@Mǰ@]h

g�x­�p�­zTƑƧNNgǉɽɉQƠZe4

kŤˆl@GɓɢUŨQO(ǝɓɢNUƬÂɂƟk

Ťˆl@ǉɽɉQƠZe4ȬȆTȾȼŘɉQƓ̙R

KOMƺɴɉRǐeSRBg( 
Kǋȏ/ 
� ƬÂɂƟT��°{¨­z]GU�y°��p�

­zTɸ̨ʊNNg 6 ĥ(ƂĽƃ̫ 50.17=6.82 ǽ)
kŤˆl@MD��yD��°{©D�o­kʥɑ

@M 25m ŭò�°©NTǉɽɉQ́ƠȬȆkħ_

�«�|©(25m TˮȒk 30 ɞ&Ș8ŔĈk 30 ɞ

&25m TȬȆk 30 ɞ&ɤÒŔĈk 1 ù 30 ɞ)RK

OM 10 ���kʢOD���>lTɤÒŔĈǓR

Ʒũ˸RMʡ¸¼˻älƚƴǇTȥśkʢJG(]

GD10 ���7ɶ½@GƕT˦Ȇ 2 ùƕĔW 5 ù

ƕRaʡ¸¼˻äȥślƚƴǇTȥśkʢJG(Z

heTŜ̨ÿTŚ̕ǓDġ���T́ƠȬȆƕ 10
ĲD˦Ȇ 2 ùƕD˦Ȇ 5 ùƕTʡ¸¼˻äĔWDƚ

ƴǇSeɬ÷@G˯ćƏƈRKOM±ʪĳùǆùǥ

kʢJG( 
Kɹǧlʉţ/ 
� ǝȥśNT¼˻äUŚ̕ǓƂĽäɱ 1.5mmol/ℓ ND

1 ���ɋTɱ 2.5mmol/ℓ Se 7 ���ɋTɱ

3.9mmol/ℓ ]NƖFR³Ǐ7ʬehGaTTDEh

Ç̇U´̇èĦlQfD 10 ���ɋRUɱ

3.4mmol/ℓ ]NÓ´@G( 
� ]GD˯ćƏƈRKOMU 1 ���ɋNɱ

23.4%HRmax ND2 ���ɋRɱ 22.5%HRmax R´

̇@D5 ���ɋ]NRɱ 28.7%HRmax lƖFR³

Ǐ 7 ʬ e h D E h Ç ̇ U 9 � � � ɋ T ɱ

27.5%HRmax ]NRʁbSQ´̇èĦ7^ehD10
���ɋRUɱ 27.7%HRmax ]NÓ´@G( 
� �¨°�p�­z���o�yRR;gȬȆƕT

ʡ¸¼˻äTìʢɓɢNUDŚ̕ǓƂĽ¼˻ä7ɱ

1.7mmol/ℓD˯ ćƕƂĽ¼˻ä7ɱ 2.7mmol/ℓ lOP

ŃĨ7NfDǝȥśTŤˆʊUDĖƘĲǇ7˭_R

KhMˇƳ7ÓȢ@DɹǧɉRUǉɽɉQ́ƠȬȆ

T˯ćƏƈUÓOaTNNJGZl7ʉ4ehg( 
 
 
 

����	 �� � � � � � � � � � � �   ��

 14:30�14:45 
Oa05. wt%5?*eT��<? 7�2�=+!

:?$6=����p� 
ǣǝɜŏ¯ŧǦß̭ǢȚŌŘ D̮ʞ˹ŪÆ¯Ċ˖ʋ±

̭ǢÁȚȓŌŘ̮ 
x°¬°�̲¬°y§p�p­�zª°�¥­DȚ

ȓ��°�¯Ǌ@OȾȔǳƌ 
Kɋɉ/ 
ɇʤʊeUDZh]NȚȓ��°�ƥŒʊTª�

£°̄¶7§p���p©bƄɛƦ¯ȧ˖ƦR¶4

gƓ̙RKOMǭʳ@D̄¶7̩O[PD§p��

�p©TŇŠbDƄɛƦ¯ȧ˖Ʀ7̩OZlkǐe

SR@M8G(§p���p©TŇŠNUD̄¶T

̩]fSeÄ¾kŇ4gDŬÔĻkŇ4gQPTʢ

ćkʢJMOg( 
ȻĺD·ɃɉRȕʢ@MOgǊľ|«�rp©�

TƓ̙aNfD�ª¬°y7Þ˭?hDÄ¾¯ȾȔ

RŌ8QŇĉkaGe@MOg(ZTdPQê8ǋ

RKOMUDZh]NaDò̅Ƈ7DÄ¾lȾȔT

ˁī̭¬°y§p��§­�̲WLB̮kƾĮ@M8

G(@S@DɸȠĤĕÎ̭2008̮UDWLB̭ˁī̮

UɇŮ?DGD¬°y§p�p­�zª°�¥­̭ ʠ

Ģ¯ɻĢ̲WLI̮kƾĮ@ǊGQê8ǋl@Mȑɋ

?hMOg(ǝɓɢUDȚȓ��°�ƥŒʊT WLI
RKOMǭʳBgZlkɋɉl@G( 
Kǋȏ/ 
Zh]Nïʤ?hM8GǈȹDÌǯNTŦí¾Ú

ɨlDɧʊe7Ŝǌ@M8GȚȓ��°�ƥŒʊT

p­��¤°ˁǪSe WLI RKOMʉţkʢJG( 
KɹǧĔWʉţ/�  
Ú4VDn�o��UD2010 ƃ WLB NUŤƜ7

N8QOŜƧSe WLI RŇǕ@DOKê:SOKÍ

Ơb��°�TǓ̃RNMgSkʑùNȉ`gZl

R@MOg̭ Globe+,2018 (̮]GD��}�nǝɗN

UDʙOȐ7ǡGeDOKNa~°�o­Rʢ:Z

l7ĝʐNDETĆǧl@MDˉËƦDĆȺƟDǩ

˚ƟDČˁƟDÂǞɔà7N<ehMOg̭̩

Ƕ,2016 (̮˰ĒRʢJGp­��¤°ˁǪTɹǧN

UDv�°TG`RÄ¾TǓ̃kŇ4gDŬÔĻk

Ň4gʢćbDETżǙkƶKƥŒʊUŋO(]GD

ŬÔĻbÄ¾TǓ̃kŇ4DşǍlTëŜ@GȾȔ

bDET|�¤��oNTëŜƦDƄɛƦkƗMO

g( 
K]l`/ 
Ǌľ|«�rp©�RdgǊ@OȾȔǳƌ7ĜV

hg¸DȚȓ��°�ƥŒʊUDȚlOP�o°©

�RROM WLI Rdg˅SQȾȔk˧JMOgZ

l7ɖĭ?hG(ÃƕUDȚȓ��°�ƥŒʊTWLI
R̄@MʻɵQǭʳkʢP( 
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 14:50�15:05 
Oa06. % ?0(�1=!�rDRX�I��a�

���� 
Ąʟȝ±¯Ċ˖ʋ±̭ǢÁȚȓŌŘŌŘ̮̉ 
x°¬°�̲�y°��p�­zDPOMSDªy¨t

°�¥­Ćǧ�±�y¨�� 
Kɋɉ/ 
�y°��p�­z̭ª�£°¯�y°��p�

­z]GUD�m­�p�­z̮UDǖaÂȅTN

gȚȓ��°�T±KNNg7D�y°��p�­

z7ƚ˙bȅùŇŠRĔyBƓ̙kǭʸ@GɓɢU

ŨQOZlSeD�y°��p�­zkŜǌBgZ

lRdg�p�°TȅùŇŠRKOMˁǪBgZl

kɋɉl@G( 
Kǋȏ/ 
� ˵ʫˣ˶T�p�­zt¨nN�y°��p�­

zkŜǌ@G�p�°kŤˆl@DˁǪŤˆʊRŤ

@Mˏįɳk˺ź@Q7eDǝˁǪTɋɉɨkÏ4

MˁǪČĂkÉ9DˁǪŤˆʊ 1 ĥRK8 2 Ĳ̭�

y°��p�­zŜǌÿ¯Ŝǌƕ̮Ȱʵĥʑʵƌˏ

įɳRĲɩkȈ`G̭2014 ƃ 9 Ǘ̴12 ǗRˁǪŜ

ǌ (̮ƗehGĲɩRKOMDĎɲ̑ʲD�y°�

�p�­zŜǌÿ¯ŜǌƕT POMS ƗȯRdW

TMD ƗȯRROMU Paired t-testD�y°��p�

­zŜǌƕT POMS T 6 ūƈlªy¨t°�¥­

Ćǧ�±�y¨�� 10 ̛ɋRROMUɍ̄̄Ýù

ǥkʢQJG( 
Kɹǧlʉţ/ 
� 287 ĥSeĲɩ7ƗehD*Ɵü+NUɂƟ7ő

ƟdfʛƁŋ:D*ƃÆü+NU 40 Æ7ǖaŋOǲ

ƬNNJG(�y°��p�­zŜǌÿ¯ƕTȂ˛

RROMD*Ȕȅ+k̊: 5 KT̋ƟūƈT POMS
ƗȯRdW TMD ƗȯRKOMǘƤŷ7ʽ`ehG

ZlUD�y°��p�­zkŜǌBgZlRdf

ˁǪŤˆʊT̋ƟƦƢ7Ó´@Dȅù¯ƦƢk̍Ɵ

ǋĦYŦ:Ćǧ7ɖ?hGlʉ4ehg(]GD�

y°��p�­zŜǌƕT POMS T 6 ūƈlªy

¨t°�¥­Ćǧ�±�y¨�� 10 ̛ɋRROM

UDǘƤQɍ̄̄Ý7ŋǇɔʽ?hG( 
Kɹ˂/ 
ǝˁǪɹǧdfD�y°��p�­z7ȅùŇŠ

RNg±śTĆǧk¶4gæ̗7NgZl7ɖĭ?

hG(@S@DǝˁǪɓɢNƗehGɹǧkdfɔ

SQaTRBgG`DȚȍbȬȆǠÊɨkʉƨ@G

˥ĄˁǪ7ƛʪNNglʉ4ehG( 
 

����	  � � � � � � � � � � � � � ��

 15:05�15:20 
Oa07. #0/_y:?%HE��Y���
�4=

,�x�`������ 
ʞ˹ŪÆ̭ǢÁȚȓŌŘďŅɓɢĬ D̮¸đŪɒ¯

Ċ˖ʋ±̭ǢÁȚȓŌŘŘʣɓɢ̮̉ 
x°¬°�̲ÏɻɉȚȓǈĉˈD~��D��°�

p�­� 
Kɋɉ/ 
� ȊʄĻǋRUDȪǀȔćbȚTȄTȾȔT˖l@

MÙjhMOGǜ˪ʗT�°vx~��̭Żƹ~�

�̮7Ng(�°vx~��TÏɻkƘʒ?Dg˯

ćT±Kl@MDȊʄɏƉ̃ĪųSe˵ʫȦ]NT

ɱ 36km k~��RdJMȣg*~��Żȫª°

�+7 2000 ƃRUA]fD2019 ƃNɦ 20 Ĳkˢ

4G(ŌÎYTēĄ�° ǇUƂĽ 34.6 ʘNN

fDª°�̂çRĢjDMȊʄɏòŊSeŋ:T�

° ̄Ýʊ7Ɖ̃ĪųRǡų@MOg(~��Żȫ

ª°�UȊʄɏRROMD˿Ǜɼɽ̂ç?hMOg

ǇŨQOȚȓ��°�p�­�T 1 Klʱ4g(ǝ

ɓɢNUD~��Żȫª°�ēĄʊRŤ@Mª°�

ȧ˖ƈɨkˁǪ@DēĄʊTɤńSeª°�˯ık

ʹÜBgllaRDēĄʊTª°�YTĘfɷ^ǋ

kǐeSRBgZlkɋɉlBg( 
Kǋȏ/ 
ȊʄɏRM̂ç?hg~��Żȫª°�RēĄɸ

̨TNg~��ƥŒʊkŤˆRDweb ˁǪɚkʷʆ

BgƑNn­{°�ˁǪkʢJG(ĲɩTÛ̠UǷ

ʃȏkȿODSNS NTƢŃï̂b¡°©ɨRRO

M URL kĩɒ@G( 
Kɹǧlʉţ/ 
� Web ˁǪRdfD19 �°  64 ĥSeTĲɩ7Ɨ

ehG(ĲɩʊU 50 ǽÆ7 20 ĥlǖaŋ:DǹO

N 40 ǽÆ7 18 ĥNNJG(ȊʄɏŬÔʊU 41
ĥ¯64.1%̭Ɖ̃Īǟ 21 ĥ¯32.8%Dǝų 16 ĥ¯

25.0%DƉ̃ĪǟÇŊTų˸ 4 ĥ¯6.3% D̮Ȋʄɏ

ŊŬÔʊU 23 ĥ¯35.9%NNJG(ª°�úēĄ

U 6 ĥ¯9.4%NNfDēĄʊT 90%Ç³U¨�°

�°NNgZl7ɖ?hG(ȧ˖ƈRKOMUD

*̖ƀRȧ˖+*bbȧ˖+lĲɩ?hG̛ɋ7ŋ

OQSD*Ɂˠ^ǋȏ+b*ª°�R̄BgƢŃɇ

á+RKOMUǭʳTÖĻ7NgZl7ɖ?hG(

*20 ĲŌÎîÕ+*ǝª°�̭ěƉ̃ĪM˵ʫ̮T

|°�ʷś+*ª°�̂çǓǛ+*ʤƒƌ̭˵ʫ +̮

RKOMUȶRȧ˖ƈ7̩O̭70%Ç³̮ɹǧNN

JG( 
˃˞� ǝɓɢU 1868 ɝɓˌ̭ˀ̡ɄĠ ��2�!
��̮

TąƬkę;GaTNB( 
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 15:20�15:35 
Oa08. ��=-#?29=><?9-�)3��	

��h��%5=#?29),��h���

FdM�I��a� 
Ƃ˽ˊ»̭ ĥǬŌŘ¯̜ōłŌŘČĂɓɢĬ̮̯ űŚ

ă̭ƆųɸȠŌŘ̮̯ Ôɀ å̭ǎǝɛɘŌŘ̮ 
x°¬°�̲��­~°�o��̯��­~°YT

Ƨƈ̯ʢćƤķ 
Kɋ� ɉ/� �

ǝɓɢU̯əŐŴɏǵ̝ˍŹN̂ç?hGrp­

�~°�o­̄ ¬°©�v�� �!�
 RR;g��­

~°�o��̯~°��yu¨�o̯��­~°Y

TƧƈ̯ʢćƤķT̄˫ƟkǐeSRBgZlkɋ

ɉlBg̰��

Kǋ� ȏ/�

�!�
 ƃ 	Ǘ �! ǎSe �� ǎR*��<���4� rp­�

~°�o­¯¬°©�v��ǵ̝ˍ¯²ȖŌÎ+R

ǡń@GʯƭʊkˁǪŤˆl@̯ʑŸʵíƌTˁǪ

ȿɳk 
 ĥTˁǪĬ7Ɍƻ˺ź@̯ETńNɌƻĲ

ė@G̰˺ źǇU 
!! Ĳ̯ėǇU 	

 ǘ̯ĆĲɩǇU

	�
 ˸̭�
 
̬̮NNJG̰�

ˁǪòŠUůƟ ʯ̯ƭʢć ~̯°��yu¨�o̯

��­~°�o��̯��­~°YTƧƈ̯ʢćƤ

ķNNJG ~̰°��yu¨�oRKOMU �!�� ƃ

TĤŌÎRdgˁǪRdJM×Ƭ?hG*˯ı~°

��+*ʯƭ~°��+*ĩ˟~°��+*Îń~°�

�+T � ĳŕ �� ̛ɋkȿO̯8688�� ! RdW

�358�� ! RdJMùǥkʢJG̰�

Kɹǧlʉţ/�

ŤˆʊUɂƟ7 	� �̬̭��� ḫ̯̂ őƟ7 �
 
̬

̭�	� ḫ̂NNf̯ƃ̫U �� ǽSe �! ǽRùź@

MRf̯�! Æ 	! Æ7ŋ:̯ƂĽƃ̫U 	! 
 ǽ

̭8.��� 	 N̮NJG Ṵ̆ÔĻU ə̯ŐŴɏ7 �
 
̬

̭�
� ḫ̂NNf̯ETPI �
 
̬̭�	� ḫ̂Û

çĻNNgǵ̝ˍŹòNNJG̰�

ɔʽɉĳŕùǥNUD˳ĢƈƷǴTŁȨkȧGB

Zl7ɔʽN8̯Èʿ¢�©TǭʸkʢJG̰ET

ɹǧ �̯�­~°�o��U~°��yu¨�o̭ !

̳ 	� �̯��� !� Ĕ̮W��­~°YTƧƈ̭ !̳ �
̯

���� !� R̮Ɠ̙kĔy@MOgZl7ǐeSlQJ

G̰]G��­~°YTƧƈUːˋƤķ̭!̳ ��̯

�� ��  !�̮̯ ~°��yu¨�oUóʯƭƤķ̭!

̳ �
̯���� !�̮RƓ̙kĔy@MRf̯��­~
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